HE LIUM
- 1INPUT

‘™ )- 20. November 2025
= [Mein Teenager verstehen

7Y 29. Januar 2026
& Teenager - Eltern:

eine (konflikt)reiche
Beziehung!
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Entdecken Sie neue Tipps fUr eine effektive und authentische Kommunikation mit |hren
Teenagern. Dieser Workshop bietet |hnen praktische Ansatze, um die Herausforderungen
dieser Kommunikation besser zu verstehen.

Wir werden uns in diesem Atelier Uber dieses Thema austauschen und miteinander erforschen,
wie Sie Ihre Beziehung zu ihren Teenagern starken kdénnen.

Durch diesen interaktiven Workshop werden wir die Kunst des Umgangs mit Konflikten mit
Teenagern erforschen.

Durch praktische Tipps und einfache Strategien, setzen wir uns mit den Ursachen von
Spannungen auseinander und suchen gemeinsam konstruktive Arten darauf zu reagieren.
Dieser Workshop hilft Ihnen dabei, Konflikte in Gelegenheiten fUr Dialog und Entwicklung zu
verwandeln.

Lassen Sie uns gemeinsam entdecken, wie wir Herausforderungen mit Empathie wirkungsvoll
meistern konnen.



